
STRESS OSSIDATIVO 

La valutazione del bilancio ossidativo, ottenuta combinando i risultati 

della misura delle capacità ossidante ed antiossidante totali di un 

campione di plasma o di siero consente l’identificazione di alcune 

altrimenti non rilevabili variazioni metaboliche probabilmente 

responsabili di insidiose condizioni patologiche sub-cliniche, prima 

della loro comparsa.  

Inoltre, fornisce l’opportunità per: 

 Ridurre/evitare gli effetti collaterali indesiderati di numerosi 

trattamenti medici e chirurgici; 

 Personalizzare ed ottimizzare qualsiasi terapia; 

 Calibrare la dieta, l’attività fisica, qualsiasi suggerimento volto a 

migliorare lo stile di vita, ed eventuali trattamenti antiossidanti 

sulla base di uno strumento biochimico oggettivo 

scientificamente validato; 

Presso l’Area Chimico-Clinica del Centro Regionale Antidoping è 

possibile eseguire il test tramite un semplice prelievo ematico. 

 


